MCQs for Level-1

L ARZx Voa—0 « A= T OERITIRO ENi?
a. Yujyate anena iti yoga

b. Yogah chitta vritti nirodhah

¢. Manah prasamana upayah yogah

d. Yogah karmasu kausalam

2 e IZFnE (Wisdom) DiETH 5,
a. 77—y - I—74

b. V=v—7 3=

c. NJT 4 - F—T

d. I~ - a—7

w

CUTFD S B ZoDREMKESRE., Thbb, Yy bU7 TUX A AV RIZEDRA TN D HDF?

. 7Vv% (Purusha)

. 77 27 V7 4 (Prakrti)
<~ b (Mahat)

. ¥v—% (Maya)
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. V7 4 (Shruti)

. A7 7 7} (Svapna)
A LJVT 4 (Smriti)
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.y b7y (Sattva)
. 7V % A (Rajas)

# < % (Tamas)
L RRICER Y e L
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TR E. SRR TH S,

7 B —% (Abhyasa)
7747 % (Avidya)

77 A7 —x% (Vairagya)
TV 4774 (Avirati)
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COEODDHER, A A=Y BHLINIBZCLELESE, P52 LiE UTDoIbENN?

©

. %4 —77F— (Dharana)
. 7 % —7 (Dhyana)
#~—7 ¢ (Samadhi)
. 777 ¥—s~—7 (Pratyahara)

oo oTp

10. LTI B EDa—+ (Kosha) 2ME&, BIE. BB, HE, EREICL > TBELNL T DS ?

a. 7>+ ~% (Annamaya)

b. 77 —7J}~% (Pranamaya)

c. v/ —~F% (Manomaya)

d. V4 Y=+%—7F~<F (Vijnanamaya)

1. i, L, 7o F~¥ - 23—+ (Annamaya kosa) D720 D I —H DEEH?
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12. 77— =+ — (Ajna chakra) OHNLIL?

a. SHE
b. JEH
c. MEoT
d. /Ol

13. DI L, T —FDO—FDOREREIL?

a. Pk
b. H1k
c. HEit
d. fHER

14. RO H, ENBANF « G—=HZBT DxmDT —FFELEFL TIN50

a. A4 v & —47} (Siddhasana)
b. A ~—%F (Simhasana)
c. /S F~<—47J (Padmasana)
d. N FZ—%7 (Bhadrasana)



15. NH I —HIZ LB E, A4 v H—VF (Siddhasana) ODPILITLATFTO EDOT —HF L LTHLNATNEN?

a. 57 % —4F (Muktasana)
b. 7 7% —%7F (Guptasana)
c. /N K7 —#7 (Bhadrasana)
d.a” & Yol

16. = #— ~—7 (Mitahara) IZLLTD L HIICEESND,

a. FELWEY, LD

b. HBROE~Y), L DA

c. IFELL, o, HEEORE~WY
d. FRoEzde L

17. 0% « =« TI357 4—Eh—LbL, UTFTOEDT T —F—F—<NHENLEMEZ D 5002

a. ¥v > K7 + _X—% (Chandrabheda)

b. A—VY ¥ « X—% (Suryabheda)

c. 7—F 4 — + 3 —%&7F (Nadishodhana)
d. Vv Yy —A— (Ujjayi)

18. WX « A—H « TIT7FT 4 —EHh—IkD L, BINWTWDHE X, ENIRRE, JBAL, 72, ITHIIT256 77
—F—F—~iEEnn?

a. /NA h U 71— (Bhastrika)

b. ¥y Yy —4— (Ujjayi)

c. '—7 44—+ a—#7+ (Nadishodhana)
d. A—VU ¥ + X—% (Suryabheda)

19. BFERICEETE 27— i3 Ehn?

a. A v X —%7 (Siddhasana)
b. A4 Ln—YF (Simhasana)
c. AU 7 AT 47— F (Svastikasana)
d. V77 —%7F (Vajrasana)

200 NZ - F—H T ITT4— DL DE, TRTOTT—F =Y —~OHMIE e iz
BETHDIH D,

a. 7 X729 « 7 53N (Antaranga kumbhaka)
b. Nt 74 « 7 5,37 (Bahiranga kumbhaka)

c. 7¥—7 77 + 27 537 (Kevala kumbhaka)

d. ERCi%d7e L

21. =T X « rexZ—lLbL, H3—F3—7F ¢ (Kapalbhati) ®—ETHDLDIFLLTFD Ein?

a. Yy —4 « 7)< (Vatkarma)
b. 77 =+ 1)L~ (Agnikarma)
c. Y 7—VU « H~ (Varikarma)
d. EREazseL



22. LT B, “FoH « T7—37 TIERVLDOIZIENNN?

a. 7 7% (Ksipta)

b. &—% (Mudha)

c. 7¥ > 7+ 7 (Chanchala)
d. =7 —7% (Ekagra)

23. vV v e RXFUTx VKD E UTOREBREDOS B 7 L— % (klesha) TRWOIXENN?

a. 7747 % (Avidya)
b. 7—7 (Raga)

c. K7=z— % (Dvesa)
d. 7 ¥ —% (Abhyasa)

24, NE VX s A—HD “TyT 47 (Vritt) &id. LTFOENERTN?

a. LOFRRIREE

b. LD/ T 2 AREATZARHE
c. LDIRHE

d. REiEzY7e L

25. F v « 77 % —4F (Chittaprasadanam) %3 DL END?

a. DOFRDIRIRAE
b. LDIE B RIKAE
c. R0

d. fEREZR.C

26. /Nt Z 4 -« 99— (bahiranga yoga) TZRWEHDIZLLTFD ENH?

a. 7 —%7F(Asana)

b. 72 —7—¥%—~(Pranayama)
c. 777 ¥ —,~—7 (Pratayahara)
d. 7+ —7(Dhyana)

27. RO BNGEREZS| ERTOILENN?

a. #—77F—(Dhara)

b. 7 % —7 (Dhyana)

c. 777 ¥ —,~—7 (Pratyahara)
d. ~—7 ¢ (Samadhi)

28. FLB L BRI 5T % v 177 (Antahkarana) X & ?

a. ¥ 7 A(Manas)

b. 7 #(Citta)

c. 77 4 (Buddhi)

d. 7/~2 % —7 (Ahamkara)



29. HB—DOXRIIB N BE-TNDZ LI

a. 777 ¥—/~—7 (Pratyahara)
b. #— %7 —(Dharana)

c. 7 v —7(Dhyana)

d. ¥~—7 ¢ (Samadhi)

31. NDDMRIZEE ST D5 H DI ?
a. _E

b. =uaE

c. TSR

d. DEITZRW

32. EIEICRIRT 2 A ?
a. ‘B

b. &S

c. >

d. Eitek¥%7e L

33. FRRIRIC W T —H X2

a. # X7 — 7 (Dhanurasana)

ED XD ITHHIN D02

b. /Xy FE— v ¥ —F —HF(Pashcimottanasana)

c. ¥+ 7 7 —47F(Chakrasana)

d. ¥ 77— FH—HF(Sarvangasana)

34. BT VAKX —EIETOICEWZ Y ¥ — (Kriya) 1%?

a. 77 A7 « #7774 (Vastra dhouti)

b. # % « 7 ¢ (Danda dhouti)
c. *—7 14— (Neti)
d. 1/x—7/3—7 ¢ (Kapalbhati)

35. LT Z7 U —dH5, Fif (TAMDA) 12> TDEEZT?

a. h7—% 7 (Trataka)

b. #/3—7/,3—7 ¢ (Kapalbhati)
c. *—7 14— (Neti)

d.a&b W

36. 27U v~ (BEE) O 4 (Bandha) OLF EOEMIL?

a. BT 5 (To unlock)

b. #» 5 (To strengthen)
c. A®H D (To lock)

d. #® 5 (To loosen)



37. A ML RIZEXVAEENDHA (Stress born disease) 13'?

a. 774V % - U4 x—7 « (Adhija vyadhi)

b. 77 4Y% + UVt v—7 1 (Anadhija vyadhi)
¢. 7—=%74Y% +U¥—7+ (Amadhija vyadhi)
d. ERgizsze L

38. X F ¥ + 2— % (Pancha kosa) @ HHLL?

~v—r Ky —F¥ « 3= % K (Mandukya Upanishad)
. r—7F - U"=3+% I (Kena Upanishad)

A w74V —F+7/X=T% R (Taitriya Upanishad)

. X+ 73=T+% R (Katha Upanishad)

po T

39. EDITRAED A OEN?

a. ALY
b. g
c.

a. -

b. /&

c. Ja

d. 2=/ (EZ=)

Al eeiieiieieieeeaae, 1L, ITAICBWTO, @3, MiE, FEEeRECH D 2

a. ¥~ A(Tamas)

b. 7 ¥ ¥ Z(Rajas)

c. v M7 (Sattva)
d. bBRRzsE72 L

42, MEIZIFIZIRO N7 T — 132

a. 74 —7}(Udana)
b. 77 —7(Prana)
c. ~—7(Samana)
d. 7/3—7(Apana)

43. V¥ —F (Vyana)lZLL F D Eum 2

a. Mk
b. VH{k
c. e
d. fHER



44, B OEPII(IZE 2 ?

a. #—7 7 — (Dharana)

b. 7 ¥ —7 (Dhyana)

c. 7’77 ¥ —,~—7 (Pratyahara)
d. ~—7 ¢ (Samadhi)

45. LV B WARE A~ B EHELIE, BT 20180

v+ 7F ¥ (Saucha)

. > h—+% (Santosha)

% 3 A (Tapas)

A=Y »Z « 75 =4—7} (Isvara Pranidhana)
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46. ZER SN HIRBLOM], A9 H6E71E 2

a. ¥~ (Shama)
b. #~ (Dama)

c. 7377 4 (Uparati)

d. 7 47«4 7 v ¥%— (Titiksa)

AT e, ksl a—HLEERLT5 et XA THS,

WRETXY YDA —T - X)) (Patanjala Yoga Darshan)
INK o« d—H « FFF 4 —EH— (Hathayoga Pradipika)
I—H4 « U7 A4 % (Yoga Vasistha)

F—Z K « At #— (Gheranda Samhita)

oo op

48, F—H—X Y X —7F (Nadanusandhana) DD EEEIL?

7 —F LN« 777 2% — (Arambha avastha)
=Xy T 4 « 77 A% — (Nishpatti avastha)
HH « 7757 A% — (Ghata avastha)

N F ¥« 77 AH— (Parichaya avastha)

e T

49. 27 U v b (B5E) Y 47 —7 4 (Vibhuti) OEMIL?

a. ERK
b. 1 ()
c. X
d. fES



51. ARLAIZEVAETLDIIHEIT o, ThbD,

a. BTG EER
b. {544

c. FHRGRIR L
d. DEIE

52. FERADHRE L FF - TICEEEZITT DI EIE i ThD,

=y J1—~ « 71/~ (Nishkama karma)
7 B~ (Akarma)

7 ¢ v~ (Vikarma)

SRR L

e oo

53. WiEMAZ BT OTONREELDO AR THDLDIT?

a. 77—} —Y%—~(Pranayama)

b. ¥~ (Yama)

c. =¥~(Niyama)

d. 7—%7F(Asana)

B4, 7T —F ==~ I&. i IEIEZ T3 —HOUES>OEEEETH D,

a. 7 ~% +« 2—r+% (Annamaya Kosha)

b. 7 —JF~+% + 72— % (Pranamaya Kosha)

c. v/ —~%+2—% (Manomaya Kosha)

d. V4 Y=yv—F~¥%+ 22— % (Vijnanamaya Kosha)

B5. i i, IEZ LB LTrE, D, H<, HVIERSSENTH D,

. 7 & (Attention)
. %% (Learning)
. (Perception)

. itfE (Memory)
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56. NT L AZEDHA—HDOR—A|L?

a. NAH - /N—X—HF (Hasta padasana)

b. v k7 —47F (Ushtrasana)

c. 747 —Yx—H%F (Natrajasana)

d. 7% « <Y x2—2 K7 —%7F (Ardhamatsyendrasana)

57. D4 AT DT T —F—F—<IZLUT D END?

a. 7—7 4 + > a—#7 (Nadishodhana)
b. 7 v Y ¥ —A— (Ujjayi)

c. ¥ KT « X—%& (Chandrabhedana)
d. —% VU — (Sitali)



58, NEA—T « FTF 4 —EH—ITHIT Lo TRE SN0 2

/&Y x% Y (Patanjali)

7— 4 (Gheranda)

Ay — k< + 77—~ (Svatmarama)
WATEZY L

oo

5. e F EAET S, MK, WO HDIWIE, HET DT ZLE ML TEARVWERENSET
b5,

a. V¥ —7 1 (Vyadhi)

b. A7 ¥ —7} (Styana)

c. AT ¥ (Samshaya)
d. 77 ~—4% (Pramada) s

B0, e, . HIREOR E B ENTW5,

a. 22

b. FEAR

c. AL A

d. it

6l. A= U X « AT =TT, i ERER N ) L TR LAAEDELN TN S,

a. 77 —7F—¥—~ (Pranayama)
b. 7 % —7 (Dhyana)

c. 2N\>% (Bandha)

d. 7—%7F (Asana)

62. BEH (V) O~V x2—r RIIIHRATATONZT —0 1?2

a. vV ¥ —4%7F (Matsyasana)
b. V7 7 5—%7F (Vakrasana)

c. TNWH <Y xz—2r R7—%F (Ardhamatsyendrasana)
d. v+ 7 U ¥ —47F (Matsyakridasana)

63. 7Vx =YLy TN FOENTHAEDEDOR— XL ?

a. ¥ L/3—HJ (Sarpasana)

b. # X< —+%7} (Dhanurasana)
c. /N7 —H%7+ (Halasana)

d. ¥+ 2 7—%7F (Chakrasana)

64. 7 UV ¥— (Kriya) THDHDITENDN?

. 18— F 38— ¢ (Kapalbhati)

/XA R VU #— (Bhastrika)

7w Yy —A— (Ujjayi)

. =74 + va—#%7+ (Nadishodhana)
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65. I —HDHEMNTE. oo TEEOYE v a U EHREDR TIIWIT 220,
a. 7—%7F (Asana)

b. 72 —7J}—%—~ (Pranayama)

c. 7 V-¥— (Kriya)

d. B (1 LX)

66. BH L EEOMICITEASTRZE 1 2 LB H 57> 2

a. 6 HFfH]
b. 4 B
c. 2 R§fH]
d. ERg#%diZe L



